
7 HABITS  
for  Success  in the Future 



Hambatan dalam Belajar  

Dari Dalam 

• Kurang percaya diri,  

• Takut bayangan sendiri,  

• Kurang menyadari arti 
pentingnya kuliah 

• Kurang kemampuan 
menangkap  mata kuliah 

• Kemauan belajar yang 
rendah 

• Hati yang lembek 

Dari Luar 

• Biaya  (relatif)makin tinggi,  

• Kurang fasilitas,  

• Kurang dukungan 

• Budaya kampus berbeda  
dari SMA(culture shock) 

• Kompetisi yang makin berat 
(bahkan HIPER KOMPETISI) 

• ______________________ 

• ______________________ 
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“Kebiasaan 1″ : 
Jadilah Proaktif ( Be Proactive ) 

• Bertanggung jawab atas perilaku kita sendiri (di 
masa lalu, di masa sekarang, maupun di masa 
mendatang),  

• Membuat pilihan-pilihan berdasarkan prinsip-
prinsip yang benar ketimbang pada suasana hati 
atau keadaan.  

• Memilih untuk tidak menjadi korban, untuk tidak 
bersikap reaktif, untuk tidak menyalahkan orang 
lain.  

• Berani menciptakan perubahan dan menjadi 
pribadi yang kreatif 



“Kebiasaan 2″ : 
Merujuk pada Tujuan Akhir ( Begin With The End in Mind )  

• Memiliki visi hidup 
yang jelas.  

• Membiasakan diri 
untuk membuat 
perencanaan Jangka 
Panjang, Menengah, 
dan jangka pendek 

• Komit terhadap diri 
sendiri untuk 
melaksanakannya.  

 



• Terbiasa 
mengorganisasikan 
dan melaksanakan,  

• Memfokuskan 
perhatiannya pada 
apa yang paling 
penting, entah 
mendesak entah 
tidak. 

 

“Kebiasaan 3″ : 
Dahulukan yang Utama ( Put First Thing First )  

Tak Penting 
Tak Genting 

Penting 
Genting 

Penting 
Tak Genting 

Tak Penting 

Genting 



• Berusaha mencapai keuntungan bersama,  

• Didasarkan pada sikap saling menghormati  

• Tidak berpikir egois (menang / kalah)  

• Berpikir seperti martir (kalah / menang).  

• Mendorong penyelesaian konflik 

• Berbagi informasi, kekuasaan, pengakuan, dan 
imbalan. 

 

“Kebiasaan 4″ : 
Berfikir Menang-Menang ( Think Win Win )  



“Kebiasaan 5″ : 
Memahami dan Dipahami (To Understand To Be Understood)  

• Mendengarkan, untuk memahami orang lain,  

• Membangun hubungan.  

• Ketika dihargai mereka mau membuka diri,  

• Berusaha memahami menuntut kemurahan;  

• Berusaha dipahami menuntut keberanian.  

• Berusaha menyeimbangkan diri. 

 



“Kebiasaan 6″ : 
Wujudkan Sinergi (Synergy) 

• Sinergi adalah soal menghasilkan alternatif 
ketiga — bukan caraku, bukan caramu, 
melainkan cara ketiga yang lebih baik 
ketimbang cara kita masing-masing.  

• Ada empat hasil interaksi 

 - Saling merugikan (1 + 1 = 1/2).  

 - Kompromi (1 + 1 = 1 1/2),  

 - Kerjasama (1 + 1 = 2).  

 - Kerjasama yang kreatif (1 + 1 < 2 ). 

 



“Kebiasaan 7″ : 
Mengasah  Gergaji ( Sharpening The Saw )  

• Memperbaharui diri terus 
menerus dalam keempat 
bidang kehidupan dasar: fisik, 
sosial/emosional, mental, dan 
rohaniah.  

• Kebiasaan meningkatkan 
efektivitas 6 kebiasaan lainnya 

• Waspada terhadap kelelahan 
atau kemerosotan moral 



BERSIAP DENGAN HABIT BARU! 



BE THE BEST! 

GOOD, BETTER, BEST 

NEVER SETTLE FOR LESS 

ALWAYS DO THE BEST 

AND LET GOD DO THE REST 



Studi Selesai Segera 



See You  
@  

The Best  
in  

Life 

follow@SurjoTrainer 


